CARTE
PETIT DEJEUNER

Alon, et ensemd’
Al imet” en5eln?
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Pogant

PUnivert
PLAGE
Respirer. Partager. Vivre mieux.
UN BON MATIN PEL, FACE AU LAGON

Ici, le lagon donne le rythme et la journée commence en douceur.

Autour d’'un bon café, de saveurs péi et de douceurs gourmandes, on
prend le temps de se retrouver et de partager.
A L’UniVert Plage, on aime les plaisirs simples, les produits de notre ile
et cette convivialité réunionnaise qui fait du bien. Les pieds presque
dans le sable, face a 'océan, chaque matin devient une invitation a
savourer l'instant.

L’UniVert Plage, alon met ensemb, un matin a la fois.

Bienvenve a L’UniVvert Plage
Alon met’ ensemb’!
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ALLERGENES

LISTE DES ALLERGENES
CHERS CLIENTS, S1 VOUS PRESENTEZ DESALLERGIESALIENTAIRES,VOICI LA LISTE DES ALLERGENES A
DECLARATION OBLIGATOIRE CONTENUS DANS LES PLATS ET BOISSONS DE NOTRE CARTE. RETROUVEZ-LES A
L'AIDE DES NUMEROS INDIQUES A COTE DE CHAQUE PLAT.
(1
CEREALES ET PRODUITS A BASEDECEREALESCONTENANT DU GLUTEN

(2)
CRUSTACES ET PRODUITSABASEDECRUSTACES
3)
OEUF ET PRODUITSABASED'OEUF
4)
POISSONS ET PRODUTSABASEDE POISSONS
5)
ARACHIDES ET PRODUITSABASED ARACHIDES
(6)
SOJA ET PRODUITSABASEDE SOJA
(7)
LAIT ET PRODUITSABASEDE LAIT
)
FRUITS A COQUE ET PRODUITSABASEDE FRUITS A COQUE
9)
GELERI ET PRODUITSABASEDE CELERI
(10)
MOUTARDE ET PRODUITSABASEDE MOUTARDE
(11)
GRAINES DE SESAMEETPRODUITSABASE DE SESAME
(12)

ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES

13)
LUPIN ET PRODUTSABASEDE LUPIN

(14)
MOLLUSQUES ET PRODUTSABASEDE MOLLUSOUE
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BAR A JUS

COCO FRESH

EAU DE COCO FRAICHE - 8,50 €

SMOOTHIES (25C0
SMOOTHIE BEAUTE NATURELLE- 9 €

FRUITS ROUGES, HIBISCUS, CANNELLE, ANANAS, BANANE, MIEL,
BASILIC, MENTHE FRAICHE - ANTIOXYDANT

SMOOTHIE MANGO LASSY -9 €

"4 BANANE, LAIT DE COCO, CARDAMONE, VANILLE,

MANGUE, FROMAGE BLANC (7)

/@¥s JUS FRAIS SANTE 0500

! A LEXTRACTEUR DE JUS
| PROFITEZ DE TOUS LES BIENFAITS DES FRUITS |

- OULEFRE-9€
CURCUMA, ORANGE, CAROTTE, GINGEMBRE, ANANAS -9 €
JUS FRAIS -6,50€
ORANGE / CITRON / ANANAS

: JUS SANTE DE LA SEMAINE -9€

R FRUITS FRAIS SELON LA SAISON

SUPPLEMENT SIROP - 0,50 €
PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS
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BOISSONS FRAICHES

DESALTERANTES ©5tU
CITRONNADE-6€

i - "\“j;g CITRON, MIEL, GINGEMBRE
. AGUADE JAMAICA-5,50€
AGUA DE JAMAICA VERSION GRANITE, SIROP DE PECHE, MENTHE FRAICHE
FROZEN- 7€

INFUSION THE GLACEE -6€
LE COUP DE FRATCHEUR!

Y_—— INFUSION D'HIBISCUS GLACEE, MENTHE FRAICHE, CANNELLE POUR LUTTER
i CONTRE L'HYPERTENSION ET LE CHOLESTEROL

AGUA DE JAMAICA-5,50€

EAU DETOX DU MOMENT- 4,50 €
OPTEZ POUR LA DETOXICATION WATER, LA BOISSON TENDANCE QUI ALLIE EAU PURE

ET FRUITS FRAIS POUR UNE HYDRATATION OPTIMALE ET UN EFFET DETOX GARANTI

SOFTS
SIROP A LEAU(CL) - 250 €

GRENADINE, PECHE, CITRON, PASSION, MENTHE, FRAISE, ORGEAT
JUSDE FRUITS(?5CL) -4 €

ORANGE, POMME, PASSION, MANGUE, ANANAS,GRENADE

SPRITE (33CL) - 3,80 €(AU VERRE)

COCA COLA ZERO(33CL) - 3,80 (AU VERRE)
COCA COLA (300L) - 4 £V
SCHWEPPES TONIC(25CL) - 4 €(BOUTEILLE)
SCHWEPPES AGRUMES(33CL) - 3,80 €
GINGER BEER GOLDBERG(20CL) -6 €

TONIC HIBISCUS GOLDBERG(20CL) -6 €
PERRIER(33CL) - 4,506

EAU FILTREE & PURIFIEE

EAUPLATE 75 CL -3€
EAU PETILLIANTE 75 CL -4€
EAU PLATE A EMPORTER (75CL) - 2€

POUR L'EAU A EMPORTER, VENEZ AVEC VOTRE PROPRE
CONTENANT (SI POSSIBLE), NOUS VOUS LE REMPLIRONS.

SUPPLEMENT SIROP - 0,50 €
PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS
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BOISSONS CHAUDES

[

THES ET INFUSIONS BIO - 5¢
THES NOIR MASALA CHAI THE VERT MENTHE ROO0IBOS BOURBON

THES NOIR EARL GREY FLEURS BLEU  THE VERT GENMAICHA YAMA BIO LA VERVEINE

CURCUMA, POIVRE, HUILE DE COCO, LAIT D'AMANDE, GINGEMBRE, CANNELLE, MIEL

< ‘-1_2_
> X "BOISSON MIRACLE AUX MULTIPLES VERTUS

ISSUE DE LA MEDECINE AYURVEDIQUE FAITE MAISON "

NOTRE CHOIX ET LES VALEURS DE NOTRE FOURNISSEUR:
RESPECT DE LA TERRE ET DES HOMMES QUI LA CULTIVENT

CAFE / DECA - 2.50€ CAFE NOISETTE -3€
DOUBLE CAFE / CAFE CREME - 450 € CAFE VANILLE - 3€
LATTE MACHIATO - 4,50€ THE LATTE TCHAI -5 €
MOCHA - 450 €

CAFE LATTE TCHAI -5 €
CAPUCCINO - 4,50€

CHOCOLAT - 56 AU CHOIX: NATURE/ ORGEAT/ VANILLE
LATTE MATCHA - 76

R A RICHE EN ANTIOXYDANT PROPRIETE ANTIINFLAMMATOIRE
STIMULE L'ENERGIE ET LA CONCENTRATION l LATTE MATBHA TURREFIE ‘16

NOS FRAPPES
CAFE FRAPPE - 5€

CHAUD OU FROID AU CHOIX: NATURE/ MIEL

MOCHA FRAPPE - 5,50 €
MATCHA FRAPPE - 8 €

UBE FRAPPE -9 €
CHOCOLAT FRAPPE - 6,50 €

) SIBOISSON LACTEE A BASE D'AMANDE, PRECISER AU SERVEUR - 1€
SUPPLEMENT: LAIT DE VACHE (PETIT POT) - 1€ / LAIT D'AMANDE (PETIT POT) - 1,50€ / CHANTILLY MAISON - 2 €




\\0 090,

"0;,
‘opges

)
)
90T

PETIT DEJEUNER

NOS BOWLS FRAICHEURS

ACAI LOVE - Glacé - 13,00 €

BANANES, PULPE D'ACAI, FRUITS ROUGES, INFUSION D'HIBISCUS, CRUNCHY CHOCO, MORCEAUX DE CHOCOLAT, MIEL,
GRAINES DE CHANVRE, PUDDING DE CHIA - ANTIOXYDANT / BEAUTE - (1/8)

MANGO BOL- 15,00 €

BANANES, MUESLI, MANGUES, BRUNOISE D'ANANAS, BAIES DE GOJI, PASTILLES DE CHOCOLAT,

GRAINE DE CHANVRE, PASSION (SELON SAISONS) BANANES - FORCE / ENERGIE - (1/8/7)

RED BOL- 11,50 €

FRUITS ROUGES, HIBISCUS, CANNELLE, ANANAS, BANANE, MIEL, BASILIC, MENTHE FRAICHE, CRUNCHY CHOCO, COCO
RAPEE, GRAINES DE CHANVRE, CRANBERRIES, PASSION - ANTIOXYDANT-(1/8)

’ %
% OS BOWLS CREOLES @&
5

LE PESHER - Salé - 13,50 €
MORUE GRILLEE, BROCHETTES DE THON ,SESAME, OEUFS

LE FERMIER- Salé -13,00 €
POULET, SAUCISSE DE POULET FRIT, OEUF - (3

NOS MACATIAS

MACATIA SALE

MACATIA SAUMON -13€

CREME D'AVOCAT, SAUMON, GRAINES GERMEES - (1/3/4/7)

MACATIA GOURMAND -12€

CREME DE CHEVRE, BACON, OEUF AU PLAT, GRAINES GERMEES - (1/3/7)

A DECOUVRIR

MACATIA PERDU DE L'UNIVERT -11,50€
PAIN MACATIA PERDU, PATE A TARTINER MAISON, FRUITS CARAMELISEE ET COCO RAPEE - (1/3/7/8)

(EUFS BROUILLES- (3/7)-5€

ASSIETTE 2 (EUF AUPLAT- (3)- 3,50 €

OEUF A LA COQUE BIO (3) ET SON SEL TRUFFE
BACON-4,5€

PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS
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PETIT DEJEUNER

NOS FORMULES

)

NOTRE BENTO BRUNCH -19@%%%_&@
FORMULE COMPOSEE AU CHOIX DE

UNE BOISSON CHAUDE AU CHOIX

(SUPPLEMENT 1€ POUR CAPPUCCINO ET BOISSON AU LAIT 'AMANDE)

UN JUS SANTE DU JOUR OU UN JUS FRAIS MAISON (AL CHOIX “ORANGE" 0L “"ANANAS" OU “CITRON')
UN BOL MAISON AU CHOIX "MANGO BOL" OU "RED BOL"- (1/8/7)

NOTRE TRANCHE MACATIA PERDU AU CHOIX "SAUMON" ,"GOURMANDE" OU “MACATIA PERDU"
MACATIA PERDU SAUMON : CREME D'AVOCAT, SAUMON, GRAINES GERMEES, TOMATE, GRAINES DE

SESAME - (1/3/4/7/11)

MACATIA PERDU GOURMAND : CREME DE GHEVRE, BACON, OEUF AU PLAT, GRAINES GERMEES,
TOMATE, GRAINES DE SESAME - (1/3/7/11)

MACATIA PERDU CHOCOLAT : PATE A TARTINER MAISON ET FRUITS CARAMELISE - (1/3/7/8)
LA PETITE SUPER TROPICALE !

SALADE DE FRUITS FRAIS DE SAISON, BAIES DE GOJI, GRAINES DE CHANVRE - (8)

FORMULE COMPOSEE AU CHOIX DE

UNE BOISSON CHAUDE AU CHOIX

(SUPPLEMENT1€ POUR CAPPUGCINO ET BOISSON AU LAIT D'AMANDE)
UN JUS FRAIS MAISON (AU CHOIX "ORANGE" OU "ANANAS" OU "CITRON")
ASSORTIMENT DE PAINS : CEREALE, MAIS (SANS EN GLUTEN)

BEURRE ,CONFITURE MAISON, MIEL (1/7/8]
SUPPLEMENT PAIN -3,50¢€

PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS
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PUnivert

PLAGE

A L’UniVert, nous avons fait le choix de prendre le temps.

Le temps de respirer, de se retrouver, et de savourer une cuisine sincere,

profondément enracinée dans la terre réunionnaise.

Nous choisissons de ralentir.
De laisser le temps au gofit, aux saisons et a la terre de s’exprimer. Chaque assiette
raconte une histoire sincére, faite de produits locaux, de savoir-faire et de respect du

vivant.

L’UniVert est une invitation a bien manger,

a se sentir bien, et 4 célébrer une maniére de vivre authentique, joyeuse et

profondément humaine.

L’équipe "Univert PLAGE
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	UN BON MATIN PÉI, FACE AU LAGON
	Bienvenue à L’UniVert Plage Alon met’ ensemb’!

	ALLERGÈNES
	LISTE DES ALLERGÈNES
	Chers clients, si vous présentez desallergiesalimentaires,voici la liste des allergènes à
	déclaration obligatoire contenus dans les plats et boissons de notre carte. Retrouvez-les à l'aide des numéros indiqués à côté de chaque plat.
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	BAR À JUS
	COCO FRESH
	Eau de coco fraîche - 8,50 €

	SMOOTHIES
	(25cl)
	SMOOTHIE BEAUTÉ NATURELLE- 9 €
	Fruits rouges, hibiscus, cannelle, ananas, banane, miel, basilic, menthe fraîche - Antioxydant

	SMOOTHIE MANGO LASSY - 9 €
	Banane, lait de coco, cardamone, vanille,
	mangue, fromage blanc (7)


	JUS FRAIS SANTÉ
	(25cl)
	Profitez de tous les bienfaits des fruits !

	OU LÉ FRÉ - 9€
	Curcuma, orange, carotte, gingembre, ananas - 9 €

	JUS FRAIS -6,50€
	Orange / citron / ananas

	JUS SANTÉ DE LA SEMAINE -9€
	Fruits frais selon la saison
	Supplément sirop - 0,50 €

	PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS


	BOISSONS FRAICHES
	DÉSALTÉRANTES
	CITRONNADE - 6 €
	Citron, miel, gingembre

	AGUA DE JAMAÏCA-5,50€
	Agua de Jamaïca version granité, sirop de pêche, menthe fraîche

	FROZEN- 7 €
	INFUSION the GLACÉE -6€
	Infusion d’hibiscus glacée, menthe fraîche, cannelle pour lutter contre l’hypertension et le cholestérol

	AGUA DE JAMAÏCA-5,50€
	EAU DÉTOX du moment- 4,50 €
	Optez pour la détoxication water, la boisson tendance qui allie eau pure et fruits frais pour une hydratation optimale et un effet détox garanti


	SOFTS
	SIROP À L'EAU(2cl) - 2,50 €
	Grenadine, pêche, citron, passion, menthe, fraise, orgeat JUS DE FRUITS(25cl) - 4 €
	Orange, pomme, passion, mangue, ananas,grenade
	SPRITE (33cl) - 3,80 €(Au verre)
	COCA COLA ZÉRO(33cl) - 3,80 €(Au verre)
	COCA COLA (30cl) - 4 €(bouteille)
	SCHWEPPES TONIC(25cl) - 4 €(bouteille)
	SCHWEPPES AGRUMES(33cl) - 3,80 €
	GINGER BEER GOLDBERG(20cl) - 6 €
	TONIC HIBISCUS GOLDBERG(20cl) - 6 €
	PERRIER(33cl) - 4,50€

	EAU FILTRÉE & PURIFIÉE
	EAU PLATE 75 CL -3€
	EAU PÉTILLIANTE 75 CL -4€
	EAU PLATE À EMPORTER (75cl) - 2€
	Pour l'eau à emporter, venez avec votre propre contenant (si possible), nous vous le remplirons.
	Supplément sirop - 0,50 €

	PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS


	BOISSONS CHAUDES
	THÉS ET INFUSIONS BIO - 5€
	THES NOIR MASALA CHAI
	THES NOIR EARL GREY FLEURS BLEU
	THE VERT MENTHE
	THE VERT GENMAICHA YAMA BIO
	ROOIBOS BOURBON LA VERVEINE
	LE "LAIT D'OR " - 7,50€
	Curcuma, poivre, huile de coco, lait d'amande, gingembre, cannelle, miel

	"BOISSON MIRACLE AUX MULTIPLES VERTUS
	ISSUE DE LA MEDECINE AYURVÉDIQUE FAITE MAISON "

	CAFÉS / LATTE
	NOTRE CHOIX  et les valeurs de notre fournisseur:
	Respect de la terre et des hommes qui la cultivent
	CAFÉ / DÉCA - 2.50€
	DOUBLE CAFÉ / CAFÉ CRÈME - 4,50 €
	LATTE MACHIATO - 4,50€
	MOCHA - 4,50 €
	CAPUCCINO - 4,50€
	CHOCOLAT - 5€
	LATTE MATCHA - 7€
	CHAUD OU FROID Au choix: nature/ miel
	stimule l’énergie et la concentration
	CAFÉ NOISETTE
	-3€

	CAFÉ VANILLE THÉ LATTE TCHAÏ CAFÉ LATTE TCHAÏ
	-5 €
	- 5 €

	LATTE UBÉ -8€
	Au choix: nature/ orgeat/ vanille
	Riche en antioxydant propriété anti inflammatoire


	LATTE MATCHA TORREFIÉ
	-3€


	NOS FRAPPÉS
	CAFÉ FRAPPÉ - 5€
	CHAUD OU FROID Au choix: nature/ miel

	MOCHA FRAPPÉ - 5,50 € MATCHA FRAPPÉ - 8 €
	UBÉ FRAPPÉ - 9 € CHOCOLAT FRAPPÉ - 6,50 €
	Si boisson lactée à base d'amande, préciser au serveur - 1 €
	Supplément: lait de vache (petit pot) - 1 € / lait d'amande (petit pot) - 1,50€ / Chantilly maison - 2 €
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	NOS BOWLS FRAÎCHEURS
	MANGO BOL- 15,00 €
	RED BOL- 11,50 €

	NOS BOWLS CRÉOLES
	NOS MACATIAS
	MACATIA SALÉ

	A DÉCOUVRIR
	ŒUFS
	ŒUFS BROUILLÉS- (3/7) - 5 €
	ASSIETTE 2 ŒUF AU PLAT- (3) - 3,50 €
	OEUF A LA COQUE BIO (3) ET SON SEL TRUFFÉ
	BACON- 4,5 €
	PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS


	PETIT DÉJEUNER
	NOS FORMULES
	NOTRE BENTO BRUNCH -19€
	FORMULE COMPOSÉE AU CHOIX DE

	FORMULE CONTINENTALE - 13€
	FORMULE COMPOSÉE AU CHOIX DE
	PRIX TTC EN EURO / SERVICE COMPRIS
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